Domodossola

La salute complessiva attraverso
un'autoeducazione basata sui
principi della Nuova Volonta Yoga

A cura di THOMAS RICHTER, maestro secondo “La Nuova Volonta Yoga”

Gli effetti salutari di un'antica pratica di autoe-
ducazione si basano su una visione olistica
dell'vomo. Percio la pratica delle

posture ed esercizi non solo rinforza

il corpo come un tipo di ginnastica

ma anche aumenta la capacitd

di relazionarsi pib autenticamen-

te con gli altri e con l'ambiente.

Infine tramite una differenziazio-

ne adeguata permette di con-

centrarsi e usare le facoltd men-

tali e soprattutto la creativitd.

Sabato 18 APRILE 2026, dalle 16.00 alle 18.00

Spazio Contemporaneo S.M.S. ETS ¢ Via Teatro, 1 - Domodossola  Per informazioni: 370 334 5700
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